
Nuad "Passives Yoga"

Entspannung mit langer Tradition

Beschenke Deine Sinne ...

Alle haben ihn, kaum jemand kennt

ihn, doch ohne ihn würde der Mensch

unbeholfen durch die Welt gehen:

der Körpersinn



Nuad ist

. . . Entspannung

. . . Mobil isierung

. . . Dehnung

Kontakt und weiterführende Informationen |

Mag. Christiane Novak

Gschwendt 1 3, 3400 Klosterneuburg

0650 69 36 091

office@yogamovements.at

www.yogamovements.at

Sanfte Dehn- und Streckübungen aus dem Hatha Yoga bringen blockierte
Energien wieder ins Fließen und begleiten den Empfänger in eine angenehme
Entspannung, Kraft und Flexibi l ität. Das Prana, unsere energetische Lebenskraft,
wird aktiviert. Der Körper wird von Kopf bis Fuß systematisch gelockert, gedehnt
und bewegt. Während der Nuad Sitzung wird der gesamte Körper durch sanften
Druck der Handflächen, Daumen, Ellenbogen, Füße und durch fl ießende,
rhythmische Bewegungen mobil isiert.

Ihre Vorteile

Eine Nuad Sitzung ist keine medizinische Behandlung. Nuad trägt präventiv zur
Unterstützung der Gesundheit bei, fördert eine körperseelische Tiefenentspannung
und Regeneration, weiters unterstützt Nuad den Abbau von Stress im Alltag. Die
Behandlung erfolgt traditionel l in bequemer Kleidung auf einer Matte am Boden.
Hausbesuche sind möglich!

- 60 min € 55
- 90 min € 75

Beschenken Sie Ihre Sinne gleich heute!




